ZU einem Tag der offenen Tiir laden das Park-Krankenhaus in der
Chemnitzer StraBe 50 und die Klinik fiir Orthopédie und Rehabilita-
tion "Dr. Georg Sacke" inder Prager Strae 224 am 4. November von
9bis 13 Uhrein. Unter dem Motto "Gesund werden - gesund bleiben"
sind die Kliniken fiir Innere Medizin, Chirurgie, Orthopidie, Er-
wachsenenpsychiatrie sowie Kinder- und Jugendpsychiatrie offen
fiir Einblicke in Mglichkeiten der Behandlung und Betreuung der
Patienten. Ob auf Klinikstationen, Einrichtungen fiir Diagnostik
oder in der Ergotherapie - gern geben die Mitarbeiter der Stiditschen
Krankenhéuser Auskiinfte. AuBerdem bieten Arzte, Psychologen
und Therapeuten in Gespriichsrunden manchen Tip gratis, um ge-
sund zu bleiben. Am "Stand der Gesundheit" des Pflegedienstes gibt
es Informationen iiber Pflegeberufe. Gleichzeitig kann man sich
gesundheitlich checken lassen und seine personlichen Werte von
Blutdruck, Puls oder Atemvolumen, eingetragen in einem "Vorsor-
gepaB", mit nach Hause nehmen. Schiiler der Landesmusikschule
eroffnen mit einem Konzert den Tag der offenen Tiir in Disen. m

Schritte zur Selbstindigkeit

Betreutes Wohnen statt Leben im Heim

SEIT Jahren, manche von Kindheit an, leben sie in Heimen. Der
Grund dafiir ist ihre geistige Behinderung oder eine psychosoziale
Schidigung. Aber es sind Menschen, die durchaus selbstéindig leben
konnten. So sind auch die Gedanken des Enthospitalisierungspro-
grammes, das nach und nach in Sachsen in die Praxis umgesetzt wird
und auch in Leipzig bereits praktiziert wird.

Am 24. Oktober eroffnete der Beigeordnete fiir Soziales und
Gesundheit, Dr. Jiirgen Zimmermann, ein solches Wohnprojekt in
der Ludwigsburger StraBe 3. Sechs Bewohner, zwei Frauen und vier
Minner im Alter von 25 bis 55 Jahren, die vorher seit ihrer Kindheit
das Leben im Heim verbringen muBten, kénnen nun hier mit Hilfe
von zwei Betreuern ein selbstéindiges Leben aufbauen; ganz normal
Leben fiihren. Alle Bewohner gehen einer regelmaBigen Beschafti-
gung nach oder besuchen Lehrginge in der Volkshochschule. Die
individuell eingerichteten Einzelzimmer, die Gemeinschaftsraume,
die Kiiche - alles ist auf die kleine Wohngemeinschaft ausgerichtet.
Natiirlich wird noch bei manchen Dingen des alltéiglichen Lebens die
Hilfe und die Unterstiitzung der Betreuer gefragt sein.

Das gesamte Projekt des betreuten Wohnens wird vom Dezernat
Soziales und Gesundheit der Stadt, hier besonders vom Sozialamt,
unterstiitzt. Schrittweise will die Stadt so ein Konzept umsetzen, daB
fiir psychisch Kranke, die durchaus ein eigenes Leben meistern
konnen, der Aufenthalt in Heimen der Vergangenheit angehdren
wird. Fiir etwa 150 Patienten im Wohnheim in der RiebeckstraBe, das
unter der Triagerschaft des Sozialamtes steht, kénnte schon in Kiirze
auch dieser Wunsch in Erfiillung gehen. Gegenwirtig priift die Stadt
weitere Wohnmoglichkeiten in Schonefeld und Griinau. m
Anzeigen

Das Parkkrankenhaus Leipzig-Dosen gehort zu den Stidtischen Kranken-
hdusern Foto: Vera Schellenberger

Antirassistische Stelle im Rathaus

MIT Konflikten und Problemen kénnen sich auslidndische Biirger,
die sich rassistisch diskriminiert filhlen, an die Antirassistische
Stelle wenden. Dieser Anlaufpunkt im Neuen Rathaus besteht jetzt
seit einem Jahr im Referat Ausldnderbeauftragter und wird héufig
auch von deutschen Biirgern aufgesucht. Hilfesuchende konnen sich
personlich im Referat Ausldnderbeauftragter oder auch telefonisch
unter 1 23 26 93 oder 1 23 26 94 melden. m

Stadt Leipzig nach Wohnraum. Zur Entlastung des Studentenwe
kes hat das Amt fiir Wohnungswesen 15 Wohnungen zur Vermi
lung an studentische Wohngemeinschaften bereitgestellt. Dan
kann ca. 50 Studenten langerfristig mit preisgiinstigen Zimme
geholfen werden. Alle angebotenen Wohnungen sind mit eine
geringen Aufwand instandzusetzen. Folgende Verfahrenswei
wurde bei der Vermittlung der Wohnungen festgelegt:

- Studenten, die in einer Wohngemeinschaft wohnen mdchte
melden sich moglichst schon in Gruppen von 2 bis 4 Personen, t
der Zimmervermittlung des Studentenwerkes in der Niirnberg
Str. 48. Hier werden ihnen Wohnungsangebote unterbreitet.

- AnschlieBend beantragen die Studenten bei der zustidndigen A
Benstelle des Amtes fiir Wohnungswesen einen Wohnberech
gungsschein. Weitere Beratungen zu Wohnungsbesichtigung u
MietvertragsabschluB erfolgen in den AuBenstellen. Wurde ¢
Wohnungsangebot angenommen, wird die Zimmervermittlu
durch die AuBenstelle umgehend informiert. B

Neueinstieg fiir arbeitslose Frauen

DAS ZAROF-Bildungswerk bietet ab 20. 11. 1995 wieder einen

wochigen kostenlosen Orientierungskurs fiir arbeitslose Frauen, d
den Neueinstieg ins Berufsleben wagen wollen. Themen wie Selbt
sicherheits- und Bewerbungstraining, Kommunikation und G
sprachsfiihrung, EDV- und Textverarbeitung, Betriebswirtsch:
und Recht stehen auf dem Programm. Interessenten melden sich bit
unter Tel. 3 06 51 40 (Mo. bis Fr. von 8.30 bis 14.30 Uhr) an. ®

Selbsthilfeverein Wege e.V. gegriindet

DER erste Leipziger Verein der
Angehorigen und Freunde psy-
chisch Kranker wurde im Park-
Krankenhaus Leipzig-Dosen ge-
griindet. Der Verein, der sich
den Namen "Wege e.V." gege-
ben hat, setzt sich fiir die Stir-
kung des Selbsthilfepotentials
der Familien psychisch Kranker
ein. In regionalen Arbeitsgrup-
pen konnen sich die Mitglieder
inregelmaBigen Abstinden iiber
den richtigen Umgang mit psy-
chischkranken Familienmitglie-
dern austauschen und durch pro-
fessionelle Hilfe ihre eigenen Fi-
higkeiten im Umgang mit der
Krankheiterweitern. Zur Zeitexi-

stiert eine Gruppe, die sich ein-
mal im Monat im Klubraum des
Park-Krankenhauses trifft. Dar-
iiber hinaus will sich der Verein
fiir den ziigigen Ausbau der ge-
meindenahen Psychiatrie einset-
zen und EinfluB auf kommuna-
le, landes- und bundsweite Ent-
scheidungen nehmen, die die In-
teressen psychisch Kranker und
Behinderter und deren Angeho-
rigen beriihren. Hier die Kon-
taktadresse: "Wege e.V.", Frau
Schope, FucikstraBe 57, 04159
Leipzig, Telefon 9 64 41 20 oder
iiber den Psychiatrie-Koordina-
tor der Stadt, Herrn Seyde, Tel.
1236723.m

"Kennzeichen R" -

KENNZEICHEN R" lautet der
Kurztitel einer Broschiire, die fiir
alle in der Jugendarbeit Titigen
von Interesse sein wird. Der um-
fangliche Untertitel verrit, wo-
fiir das "R" steht: " Neue religio-
se Bewegungen und gesell-
schaftsutopisthe Heilskonzepte
in Sachsen".

Seit 1991 sammeln sich in der
Eltern- und Betroffeneninitiati-
ve gegen psychische Abhingig-
keit Sachsen e.V., kurz EBI, ein
immer groBer werdendes Exper-
tenteam, das sich mit der Proble-
matik der sogenannten Jugend-
sekten, Neureligionen und de-
struktiven Kulte befaBt. Mit der

Sekten im Visier

Broschiire wird Fachleuten d
Jugendarbeitim Bereich der fre¢
en und 6ffentlichen Jugendhili
ebenso wie den Schulen sow
allen Interessenten eine gut le
bare, informative und sachse
spezifische Arbeitshilfe in d
Hand gegeben. Ein umfangre
ches Glossar hilft, Stichwor
schnell nachzuschlagen.

Zubeziehenistdiese Brosch
re bei EBI Sachsen e.V., ¢
Stadtjugendring Leipzig, Wa
serturmstraBe 68, 04299 Lei
zig, Telefon 8 77 51 20.

Bei Bestellung bitte einen it
3 DM frankierten A5-Umschli
beilegen. m




