SELBSTHILFEGRUPPE
FUR ANGEHORIGE
VON PSYCHISCH KRANKEN MENSCHEN
* Wann:
Donnerstayg,
14.08.2025, 17:30 -
19:00 wo:

Wer: Arche Eilenburg
Ines Tautkus, Angehorige Nikolaiplatz 3 04838

Reinhard Strecker, Wege e.V. Eilenburg

Wenn Sie Mutter, Vater, Bruder, Schwester, Partner, Partnerin, Freund,
Freundin, Arbeitskollegin, Arbeitskollege sind oder anderweitig in
Beziehung zu einem Menschen mit psychischer Krankheit stehen,

stellen sich Ihnen viele Fragen, fihlen Sie sich im Alltag haufig allein
gelassen, ratlos, von bedriickenden Gefiihlen belastet.
Die Teilnahme an einer Selbsthilfegruppe kann hier Entlastung,
Information und Unterstutzung bieten.

Am 14.08.2025, 17:30 Uhr, wird sich in Eilenburg eine
Selbsthilfegruppe von Angehdrigen psychisch kranker Menschen
far den Landkreis Nordsachsen griinden, die dann monatlich ein

Ort fur persénlichen Austausch, Entlastung, Information und
Unterstitzung bieten wird.
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Kontakt

Kontakt
Reinhard Strecker,
Tel.: 0341 / 24689094,

Mail: reinhard.Strecker@wege-ev.de
(Uber eine Voranmeldung wiirden wir uns freuen)
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Verein fiir Angehorige
und Freunde psychisch
erkrankter Menschen

Eine Projektpartnerschaft von LVApK und Wege e.V. Leipzig, mit finanzieller Férderung durch die AOK PLUS.
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