
2. Online-Forum für Angehörige psychisch kranker
Menschen in Sachsen

Wer:
Gudrun Geyler, Reinhard 
Strecker, Doreen Voigt

Wann:
Dienstag, 17.06.2025

18:00 – 19:30 Uhr

Wie:
Anmeldung per Mail bis zum

12.06.2025
reinhard.Strecker@wege-ev.de

Die Onlineveranstaltung richtet sich an Angehörige von psychisch kranken 
Menschen, an Fachkräfte, die in ihrem Arbeitskontext mit Betroffenen in 
Berührung kommen sowie an Interessierte.

Veranstalter ist das Projekt ‚Aufbau und Festigung von regionalen 
Versorgungsstrukturen für Angehörige psychisch kranker Menschen in 
Sachsen‘.

Im 2. Online-Forum wollen wir uns mit den Möglichkeiten und Grenzen
der Angehörigen-Selbsthilfe beschäftigen. Gudrun Geyler, Angehörige
mit langjähriger Selbsthilfeerfahrung und Vorsitzende des Wege e.V., 
wird in das Thema einführen. Im Anschluss besteht dann die Möglichkeit
zu Austausch, Diskussion und Nachfragen.

DU bist nicht ALLEIN!



Zum Projektziel

Aufbau und Festigung von regionalen Versorgungsstrukturen für 
Angehörige psychisch kranker Menschen in Sachsen

 Sie suchen eine Selbsthilfegruppe Wir vermitteln Ihnen Kontakte zu
bereits bestehenden Selbsthilfegruppen sowie zu Kontakt- und 
Beratungsstellen;

 Sie wollen eine Selbsthilfegruppe gründen Wir unterstützen und 
beraten Sie aktiv beim Aufbau und der Durchführung; „Was soll mir eine
Selbsthilfegruppe schon bringen Treffen Sie auf Menschen, die 
ähnliche Probleme und Sorgen haben, Informationen benötigen und 
finden Sie ihre innere Stärke und eine Entlastung vom Alltag!“

Nehmen Sie mit uns Kontakt auf!

Reinhard Strecker: 0341/ 24689094 - reinhard.strecker@wege-ev.de
Doreen Voigt: 0341/47839389 - doreen.voigt@wege-ev.de

Eine Projektpartnerschaft von LVApK und Wege e.V. Leipzig, mit finanzieller Förderung durch die AOK PLUS. 


