Verein fiir Angehdrige
und Freunde psychisch
erkrankter Menschen

Kinder-, Jugend- &
Familienberatungsstelle

AURYN

Liebe Familien, liebe Kolleg*innen,

in diesem Newsletter stellen wir lhnen unsere Angebote vor und informie-
ren Sie Uber Veranstaltungen in unserem Verein.

Derzeit beschéftigen wir uns mit der Uberarbeitung unseres Beschwerde-
managements. Wir laden Sie herzlich ein, an unserer Umfrage teilzuneh-

men; sie finden diese am Ende des Newsletters.

Ihr Team AURYN

Angebote fiir Familien

Neben individuellen Beratungsprozessen bieten wir lhnen folgende
Unterstitzungsangebote:

Treffpunkt Seele>>

Kinder, die mit einem seelisch

belasteten oder psychisch erkrankten Elternteil aufwachsen, haben ein er-
hohtes Risiko, selbst eine eigene psychische Belastung zu entwickeln. Um
dieses Risiko zu verringern, kann es hilfreich sein, Kinder altersgerecht tiber
psychische Erkrankungen aufzuklaren, Ressourcen des Kindes herauszuar-
beiten und somit die Resilienz des Kindes langfristig zu starken.

In der psychoedukativen Kindergruppe ,Treffpunkt Seele” findet eine al-
tersgerechte Krankheitsaufklarung statt. Es werden mogliche Belastungs-
momente wie z.B. Schuldgefihle und Verantwortungsiibernahme betrach-
tet und eigene Handlungsstrategien zur Bewaltigung seelischer Krisen er-
arbeitet.

Wir wollen uns bei ,Treffpunkt Seele” u.a. mit folgenden Fragestellungen
auseinandersetzen: Was ist die Seele? Was passiert, wenn die Seele er-
krankt? Bin ich schuld an der Erkrankung meiner Eltern? Wie konnte mein
Notfallplan fir seelische Krisen aussehen?
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Fir Eltern gibt es vor Beginn der psychoedukativen Kindergruppe ein In-
formationsgesprach zur Vorstellung der Gruppeninhalte sowie ein Ab-
schlussgespréch nach dem letzten Treffen.

Der néachste Durchgang richtet sich an Kinder, die ca. 10-12 Jahre alt sind
und findet immer montags von 16:00 Uhr bis 17:30 Uhr statt.

Fir anfallende Materialien etc. erheben wir einen einmaligen Unkostenbei-
trag von 5€.

Anmeldung & Infos telefonisch unter 0341 496 90 929

Kinder im Blick>>

Nach einer Trennung von Eltern andert sich vieles - besonders fur die Kin-
der. Um Uberginge in den neuen Lebensabschnitt gut zu bewiltigen, be-
nétigen Kinder viel Zuwendung. Doch genau das ist aufgrund von Stress
und Konflikten zwischen den Elternteilen haufig nicht leicht.

Der Kurs "Kinder im Blick " richtet sich an Elternteile, die regelméaBigen Um-
gang mit ihren Kindern im Alter von 4 - 15 Jahren haben. Ziel ist es, ge-
meinsam neue Losungen zu finden und unter Anleitung zu erproben.
Wenn Sie nahere Informationen dazu erhalten méchten, rufen Sie uns gern
an. Kursinhalte koénnen Sie auch unter: https://www.kinder-im-
blick.de/ nachlesen.

Der Kurs beinhaltet 7 Einheiten & 3 Stunden.

Unkostenbeitrag: 45,00 Euro
Anmeldung & Infos telefonisch

Kidstime>> bietet einen geschiitzten Rahmen, in dem sich Familien
in offener Atmosphéare zu den Themen psychischer Erkrankungen austau-
schen kdonnen unter dem Motto: "gemeinsam plaudern, spielen und Pizza
essen". KidsTime unterstitzt den Austausch innerhalb der Familien, zwi-
schen unterschiedlichen Familien und generationenlbergreifend.
Dadurch und mit Hilfe vielfaltiger kreativer Ausdrucksmaoglichkeiten, wie
Theater- und Rollenspiel werden die Familien gestarkt - nicht zuletzt ma-
chen die Teilnehmenden die Erfahrung ,in einem Boot zu sitzen” und fin-
den oftmals Wege aus schambesetzter Isolation. Erste Eindriicke finden Sie
in diesem Video: https://vimeo.com/205828872

In Kooperation mit Plan L, Gutshof Stotteritz e.V. & Irrsinnig Menschlich e.V.

Infos unter: https://planl-leipzig.de/kids-time/ Anmeldung Uber kid-
stime@planL-Leipzig.de oder unter 0341-20003030

Das Angebot ist kostenfrei.

Thema: "Wir miissen re-
den! Was ist eigentlich
gute Kommunikation?”

Der Austausch richtet
sich an alle Menschen die
mit psychischen Krisen,
Erkrankungen oder psy-
chiatrischen Behandlung
durch Erfahrung, Beglei-
tung oder Bildung in Kon-
takt sind.

Anmeldung bitte
telefonisch unter 0341
9128317 oder an:
anke.philipp@wege-
ev.de




Angebote fiir Fachkrafte

Weiterbildungen>>

Weiterbildung : Basiswissen Kinder psychisch erkrankter Eltern

Die Weiterbildung vermittelt Basiswissen Uber die Situation von Kindern psychisch erkrankter Eltern. Sie
eroffnet Moglichkeiten im Umgang mit den Kindern, sowie Anregungen und Hinweise fir Gesprache mit
betroffenen Eltern und Angehérigen. Es werden Handlungsempfehlungen bei Verdacht auf akute psychi-
sche Krisen des Elternteils und/oder bei Verdacht auf Kindeswohlgefahrdung und ein Uberblick tiber Hil-
fen und Unterstitzungsmaoglichkeiten fir die Familien gegeben.

Die Weiterbildung richtet sich an: - Pddagog*innen, Erzieher*innen, Lehrer*innen, Tagespflegepersonen

Nachster Termin: 29.02.2024 09:00-12:30 Uhr
Ort: VHS Leipzig

Die Anmeldung erfolgt Gber die VHS
https://www.vhs-leipzig.de/

Weiterbildung : Vertiefungskurs Kinder psychisch
erkrankter Eltern

Die Weiterbildung setzt sich mit den méglichen Auswirkungen auf
die Erziehungsféhigkeit von psychisch erkrankten Eltern auseinan-

der. Anhand der Krankheitsbilder Depression, emotional instabile Fir das ,DOK Leipzig” - Festi-
Personlichkeitsstorung (Borderline-Typ) und Schizophrenie werden val vom 28.10.-03.11.2024
mogliche Auswirkungen auf die Kinder und Familien thematisiert. Im sucht der Landesfilmdienst
Mittelpunkt stehen auf%erdem Handlungsansatze fir die Arbeit mit Sachsen fiir Jugend- und Er-
den Familien und eine Ubersicht an Unterstiitzungsmaoglichkeiten fur wachsenenbildung e.V. filmaf-
Kinder und deren Eltern. fine Jugendliche ab 14 Jahre,
Besonders angesprochen sind pddagogische Fachkrafte: die in der Jury mitwirken

- die bereits Uber Grundlagenwissen verfligen mochten.

- mit intensivem Elternkontakt in ihrer Arbeit,
(z.B. Familienhelfer*innen, Hebammen, Familienhebammen)

der Besuch des Kurses ,Basiswissen” ist vorteilhaft, aber keine Vorausset- Interessierte Jugendl'Che kon-

zung nen sich direkt beim LFD (kon-
takt@landesfilmdienst-sach-
Nachster Termin: 11.04.2024 09:00-12:30 Uhr sen.de) melden.

Ort: Beratungsstelle AURYN

Kosten: 20,00€

Anmeldung mittels Anmeldebogen. Diesen finden Sie auf unserer

Website:
https://wege-ev.de/beratungs-und-hilfeangebote/kinder-jugend-und-familienberatungstelle-auryn

Externe Fallberatung>> Wir bieten monatlich Beratungszeiten fur Fachkrafte an, um lhnen eine
Reflexionsmoglichkeit in der Zusammenarbeit mit psychisch belasteten Familien zu geben. Das Beratungs-
angebot richtet sich an Fachkréfte aus der Jugendhilfe, dem Arbeitsfeld Schule, den Ambulanten Hilfen
sowie dem Gesundheitswesen. //

Jeden 1. Mittwoch im Monat zwischen 9:00 und 11:00 Uhr.

Unsere externe Fallberatungen sind kostenfrei // eine telefonische Voranmeldung ist erforderlich. Die Be-
ratung kann bei Bedarf auch online via Zoom stattfinden.



Sprechstunde Frithe Hilfen>> Die Sprechstunde zielt darauf, Fachkrafte im Umgang mit psy-
chisch belasteten Familiensystemen (mit Kindern im Alter von 0-3 Jahren) zu unterstitzen. Wir sensibili-
sieren Sie, je nach Fragestellung (fiir den Einzelfall oder allgemein) fiir die Wahrnehmung von Anzei-
chen seelischer Belastungen bei jungen Eltern und geben Ihnen Anregungen fiir Gesprache und den
Umgang mit betroffenen Eltern und Angehdrigen.

Praventionsarbeit an Leipziger Schulen

Schulprojekt ,Unsere ,verriickten’ Familien”>> Der kostenfreie Projekttag richtet sich an
Schiler*innen der Klassenstufen 3 bis 4, sowie ihre Lehrpersonen, Erzieher*innen und das weitere Schul-
fachpersonal. Ziel ist, das ,schwierige” Thema (seelische) Krisen in der Familie besprechbar zu machen.
Mithilfe liebevoll gestalteter Materialien machensich die Kinder im Rahmen von Detektivaufgaben mit
dem Thema vertraut und lernen, wie sie bei Betroffenheit Hilfe finden. Fortbildungen und Elternabende
kdnnen in diesem Zusammenhang erganzend stattfinden.

Schulprojekt ,Projekt Seele”>> Der kostenfreie Projekttag dient zur Sensibilisierung der Schu-
ler*innen fir die Themen psychische Belastung und psychische Gesundheit. Diese sind je nach Alters-
gruppe unterschiedlich aufgearbeitet. Jeder Projekttag umfasst 4 Unterrichtsstunden. Vertiefungen be-
stimmter Aspekte, sowie eine Nachbereitung sind moglich.

Offene Beratung>>Das Beratungsangebot richtet sich an Schiler*innen und Eltern, die selbst unter
psychischen Belastungen leiden oder deren Angehdrige von psychische Erkrankung betroffen sind. Wei-
terfiUhrende Beratungen in der Beratungsstelle AURYN sind moglich.

Das Projekt KOMMIT

Damit Forschende in Zukunft besser wissen, was betroffene

Menschen wirklich brauchen, starten wir das Projekt KOMMIT:
Wir sammeln - zum ersten Mal in Deutschland - die Themen von
Menschen mit psychischen Schwierigkeiten und ihnen nahestehen-

Der Forschungskompass
Mentale Gesundheit kommt

Welche

den Personen. Daraus entsteht der Forschungskompass Mentale
Gesundheit.

. . .
Einfach online mitmachen
Wenn Sie oder eine Ihnen nahestehende Person
Erfahrungen mit psychischen Problemen haben,
konnen Sie vom 22. Februar bis 14. Mérz 2024

Das Projekt
KOMMIT sam-
melt Themen
von Menschen
mit psychischen
Schwierigkeiten
und ihren nahe-
stehenden Per-
sonen. Bis zum
14. M&rz kénnen
Sie online teil-
nehmen und
lhre Themen be-
nennen.

Es gibt bereits viel Forschung zu
psychischen Erkrankungen.

Das ist erfreulich.

Jedoch wird die Auswahl der
Forschungsthemen meistens allein
von den Forschenden bestimmt.

auf kommit-deutschland.de mitmachen.

Auf dieser Webseite kénnen Sie sich liber unser
Projekt informierenund Ihre Themen fiir den
.Forschungskompass Mentale Gesundheit™
einbringen. Sie kénnen auch die Beitrage
anderer Betroffener ansehen und kommentieren.

Wer wir sind

KOMMIT ist ein Projekt des Trialogischen Zentrumsrats des
Deutschen Zentrum flir Psychische Gesundheit (DZCP). Zu
diesem Zentrum gehoren Forschungsinstitute in ganz Deutschland
mit unterschiedlichen Schwerpunkten. Das gemeinsame Anliegen:
Betroffene und ihnen Nahestehende in die Forschungsgestaltung
einbeziehen.

Far die Arbeit am Forschungskompass hat sich im Projekt KOMMIT
eine Arbeitsgruppe aus Betroffenen, ihnen nahestehenden Per-
sonen und Forschenden des DZPG zusammengefunden, sodass
unterschiedliche Perspektiven von Beginn an mitgedacht werden.

Wir freuen uns auf lhre Beitrige!

* m\'ﬂ;!‘;ﬂmﬁmmum fol'ﬂ)hlll'lg.
und Forschung kompass’

Mentale Gesundheit

Wenn Sie diesen Newsletter nicht mehr erhalten méchten, senden Sie uns bitte eine Email an: auryn@wege-ev.de



Verein fiir Angehorige
w und Freunde psychisch
erkrankter Menschen

Liebe Klient*innen,

wir arbeiten stets daran, die Qualitdt unserer Arbeit zu verbessern und iiberarbeiten aktuell
unser Beschwerdemanagement. Wir laden Sie herzlich ein, an unserer Umfrage teilzunehmen.

Gab es Situationen / Umsténde, in denen Sie mit unserer Beratungsstelle unzufrieden waren?
1 Ja 1 Nein
Haben Sie uns Thre Unzufriedenheit mitgeteilt?
[l Ja, Meldung an: (] Beratungsperson [ Bereichsleitung [] Geschiftsfiihrung

[l Nein

Wie zufrieden waren Sie mit dem Umgang lhres Beschwerdeanliegens?

sehr zufrieden | zufrieden neutral unzufrieden | Sehr unzufrieden | keine Antwort
[ O 0 0 0 O

Wie einfach war es fiir Sie, eine Beschwerde bei uns einzureichen?

sehr leicht leicht neutral schwer Sehr schwer keine Antwort
[ O H H | [

Wiirden Sie sich eine feste Ansprechperson fiir Beschwerden wiinschen?

[1 Ja [0 Nein

Welche Beschwerdewege wiirden Sie am ehesten nutzen? (zutreffende Optionen bitte
ankreuzen)

personlich per Post per Mail per Web Beschwerdekasten anonym
[l 0 0 0 0 0
»WEGE e.V. « — Verein fur Vertretungsberechtigter Vorstand Bankverbindung
Angehorige und Freunde Bert Sander, Gerd Porr, Gudrun Geyler WEGE e.V.
psychisch erkrankter Menschen Geschéftsfiihrer Jan Roscher IBAN: DE86 8602 0500 0003 5149 00
Litzner StraBe 75 Amtsgericht Leipzig, VR 2656 IBAN: DE59 8602 0500 0003 5149 01

04177 Leipzig Steuernummer 232/141/03052 SWIFT/BIC: BESWDE33LPZ



Verein fiir Angehorige
w und Freunde psychisch
erkrankter Menschen

Was ist IThnen bei der Bearbeitung Thres Beschwerdeanliegens besonders wichtig?

schnelle Beantwortungszeiten 0
vertrauliche Bearbeitung
klare Informationen zum Prozess
regelméfige Updates zum Stand der Beschwerde
faire und objektive Bearbeitung
Freundlichkeit und Verstindnis
Begriindungen fiir Entscheidungen
Sonstiges

(IR ISR IR N I I

Haben Sie konkrete Vorschlige, wie wir unser Beschwerdemanagement verbessern konnen?

Haben Sie sonstige Anmerkungen, die Sie uns mitteilen mochten?

Bitte senden Sie den ausgefiillten Fragebogen bis zum 31.03.24 an uns zuriick. Sie helfen uns
dadurch, unser Beschwerdeverfahren so zu verbessern, dass es fiir Sie und uns einen grof3eren
Nutzen hat. Sie konnen dies entweder per Post (auch anonym), E-Mail oder personlich bei
Threm Besuch in unserer Beratungsstelle tun.

Vielen Dank fiir Thre Teilnahme!

Mit freundlichen Griiflen
Ihre Familienberatungsstelle AURYN
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