
Verein für Angehörige 
und Freunde psychisch 
erkrankter Menschenwege e.V.

e.V.

Mit der Straßenbahn 
Linie 8 und 15 
Haltestelle »Henriettenstraße«

Bus 
Linie 60 und 80
Busbahnhof  Lindenau

Kontakt 

Lützner Straße 75 (Hinterhaus, 1. Eingang)
04177 Leipzig (Lindenau)

Wir sind für Sie da
Tel. 0341 49690929
Fax 0341 25601273
auryn@wege-ev.de 

Internet
www.wege-ev.de

Wir sind ein gemeinnütziger Verein und freuen 
uns über jede Zuwendung und Spende, mit der 
Sie unsere Arbeit unterstützen!

Bankverbindung
wege e.V.
IBAN: DE32 8602 0500 0003 514902
BIC: BFSWDE33LPZ  
Bank für Sozialwirtschaft 

  
Ihr Weg zu uns

Beratungsstelle
AURYN

Wenn Eltern 
psychisch 
belastet sind,
können  
Familien hier 
darüber reden.

Verein für Angehörige 
und Freunde psychisch 
erkrankter Menschenwege e.V.



Wer wir sind

AURYN ist eine Beratungsstelle für Familien.
Alle Eltern, Kinder und Jugendliche der 
Stadt Leipzig können sich an uns wenden.
Wir unterstützen u.a. in Erziehungsfragen 
und bei Konflikten innerhalb der Familie.

AURYN ist ein Arbeitsbereich des  
wege e.V., dem Verein für Angehörige  
und Freund*innen psychisch erkrankter 
Menschen. 
Diese Expertise nutzen wir, um Familien, 
bei denen psychische Belastungen oder eine 
psychische Erkrankung eines Elternteils  
eine besondere Herausforderung darstellt, 
zu unterstützen. 
Betroffene Familienmitglieder erhalten  
die Möglichkeit vertrauensvoll über ihre 
familiäre Situation zu sprechen, psychische 
Erkrankung besser zu verstehen und  
Strategien im Umgang mit ihr zu finden. 

Weitere Schwerpunkte von AURYN sind 
Fortbildungen für Fachkräfte, sowie die 
Präventionsarbeit an Schulen.  

Unsere 
Angebote

sind niedrigschwellig und kostenfrei für 
die Ratsuchenden.

• Erziehungsberatung, Paarberatung,
  Trennungsberatung

•  Begleiteter Umgang

•  Psychoedukation für Familien- 
mitglieder

•  Kursangebot für Eltern in Trennung 
»Kinder im Blick«

•  Psychoedukative Gruppenangebote 
für Kinder (»Treffpunkt Seele«) und für 
Familien (»Kidstime«)

•  Weiterbildungen für Fachkräfte

•  Externe Fallberatungen

•  Externe Fallberatungen Frühe Hilfen

•  Schulprojekttage 

• Offenes Beratungsangebot an Schulen

Öffnungszeiten
Montag, Mittwoch, Donnerstag
9–16 Uhr
und Dienstag 9–18 Uhr sowie 
Freitag 9–12 Uhr; 
Termine nach Absprache

Wie wir arbeiten

AURYN hilft Eltern 
• eigene Gefühle zu akzeptieren

• die Probleme ihrer Kinder besser zu  
verstehen und darüber zu sprechen

• die Familiensituation zu verändern

• sich als Eltern sicherer zu fühlen

• Entlastung zu finden

AURYN hilft Kindern
• zu verstehen, was mit ihren Eltern 
 los ist

• eigene Gefühle zu erkennen und zu  
akzeptieren

• über die Familiensituation zu sprechen

• sich weniger Sorgen zu machen

• Entlastung zu finden

AURYN hilft Familien
• einander zu verstehen

• ein vertrauensvolles und offenes  
Miteinander zu schaffen

• der Stigmatisierung und Isolation  
entgegenzuwirken


